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Concepto de. acuerda al énfasis

OSTEOMUSCULAR REALIZADO

Recomendaciones Generales : .

« Control penodico ocupacional

= Habitos nutricionales saludables

. Ulilizacidén de EPP Elemenlos de Proteccion personal de acuerdo al cargo
. Ejercicio regular 3 veces/ semana

Recomendaciones Ocupacionales Preveptivas

» OSTEOMUSCULAR: Pausas aclivas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.

+ VISUAL: Educacién en higiene visual. Uso de proleccion visual segan lipo de exposicion. Adecuada iluminacion del pueslo de
rabajo. Pausa acliva visual.

« RESPIRATORIA: Uso de elemenlos de proteccion resphatoria adecuados para la exposicion.

Recomendaciones Especificas Trabajador

USO DE CORRECCION OPTICA PARA LA VISION CERCANA. CONTROL DE PESO EM EPS. PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP SEGUN
MATRIZ DE RIESGO., MANEJO DE CARGA SEGUN RESOL 2400. ADHERIR INTEGRALMENTE Y ADOPTAR LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD SEGUN LINEAMIENTOS EXPEDIDOS POR LA PRESIDENCIADE LAREPUBLICA Y MINISTERIO DE SALUD CON
MOTIVO DE LA PANDEMIA COVID 19. TRABAJADOR ACTUALMENTE NO PRESENTANINGUNA PATOLOGIADE ALTO RIESGO PARA
COVID 19 SEGUN CIRCULAR 0030 DE MAYO DE 2020 DEL MINISTERIO DE SALUD.

Recomendaciones Especificas Empresa.

Incluir en programas de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios, para el cargo definidos en la matriz de riesgos de la
empresa.

CERTFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO . -

St da a conocer @l padenle los resultados de las pruebas o valoraclones comp lemenlarias ysus recsmendaciones generadas como resultado de b ev aluaclén médica eaupacional

Profesional: MARIA FERNANDA AGUILAR BECERRA Firma del trabajador: MARTA LIDA MELO PIRAMANRIQUE
CC: 55159436 CC: 52366806

Registro médico: 1606
Licencia N°: 16271 de 28/12/2018

Sl usted necesita verificar la autentlEIdad de este concepto, envienos su solicitud al correo: conceptos@soandes.co
S PBX: (1)756 0686 / www.soandes.co .
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